
АННОТАЦИЯ 

к адаптированной основной общеобразовательной программе  

по физической культуре 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования для 5 - 9 классов по предмету «Физическая культура»составлена в 

соответствии с требованиями федерального компонента государственного стандарта 

общего образования, программой для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида: 5 – 9 классы.:  1 сб./ Под ред. В.В. Воронковой, автор – Мозговой 

В.М. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС,  2014 г. – 224 с.; учебным планом МБОУ «ООШ 

№ 14 для учащихся с ОВЗ» города Губкина Белгородской области. 

Составитель программы: учитель физической культуры: Федорова В.Т. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа рассчитана на 340 

часов. 

Количество часов в год по классам 

5 6 7 8 9 

68 

(2 часа) 

68 

(2 часа) 

68 

(2 часа) 

68 

(2 часа) 

68 

(2 часа) 

 

 

 

 

АННОТАЦИЯ 

к адаптированной рабочей программе по физической культуре 

для обучающихся I –IX  классов, отнесенных по состоянию здоровья  

к специальной медицинской группе «А» 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального, основного общего 

образования для 2 - 9 классов по предмету «Физическая культура»для обучающихся I –IX  

классов, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе 

«А»составлена в соответствии с требованиями федерального компонента 

государственного стандарта общего образования, программой для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5 – 9 классы.:  1 сб./ Под ред. 

В.В. Воронковой, автор – Мозговой В.М. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС,  2014 г. – 

224 с.;методическими рекомендациями для учителей физической культуры Никиифоров 

А.А, Буряк В.И. «Содержание и методика занятий с детьми, отнесенными по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе». – БелРИПККК. – 2008.-57 с. ; программой 

по физической культуре для обучающихся V – IX классов общеобразовательных 

учреждений, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе «А». 

Л.Н. Коданева. – Москва. – 2012. – 68 с.; учебным планом МБОУ «ООШ № 14 для 

учащихся с ОВЗ»  города Губкина Белгородской области. 

Составитель программы: учитель физической культуры: Федорова В.Т. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа рассчитана на 918 

часов. 

Количество часов в год по классам 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

102 

(3 часа) 

102 

(3 часа) 

102 

(3 часа) 

102 

(3 часа) 

102 

(3 часа) 

102 

(3 часа) 

102 

(3 часа) 

102 

(3 часа) 

102 

(3 часа) 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ 

к адаптированной основной общеобразовательной программе  

по ЛФК «лечебная физическая культура»1 - 4 классы 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для 1 - 4 классов по предмету «Лечебная физическая культура» 

(ЛФК)составлена в соответствии с требованиями федерального компонента 

государственного стандарта общего образования, программой для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5 – 9 классы.:  1 сб./ Под ред. 

В.В. Воронковой, автор – Мозговой В.М. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС,  2014 г. – 224 

с.;  программой «Азбука здоровья» для специальной (коррекционной) школы по лечебной 

физкультуре для детей с нарушением интеллекта. С - Петербург «Образование»- 1994 г. – 

41 с.; учебным планом МБОУ «ООШ № 14 для учащихся с ОВЗ»  города Губкина 

Белгородской области. 

Составитель программы: учитель физической культуры: Федорова В.Т. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа рассчитана на 135 

часов. 

Количество часов в год по классам 

1 2 3 4 

33 

(1 час) 

34 

(1 час) 

34 

(1 час) 

34 

(1 час) 

 

 

 

АННОТАЦИЯ 

к адаптированной основной общеобразовательной программе  

по спортивным часам 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования для 5 - 9 классов по предмету «Спортивные часы»составлена в соответствии 

с требованиями федерального компонента государственного стандарта общего 

образования, программой для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида: 5 – 9 классы.:  1 сб./ Под ред. В.В. Воронковой, автор – Мозговой 

В.М. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС,  2014 г. – 224 с.; программой для внешкольных 

учреждений и общеобразовательных школ. – М.: Просвещение, 1996 год;учебным планом 

МБОУ «ООШ № 14 для учащихся с ОВЗ» города Губкина Белгородской области. 

Составитель программы: учитель физической культуры: Федорова В.Т. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа рассчитана на 170 

часов. 

Количество часов в год по классам 

5 6 7 8 9 

34 

(1 час) 

34 

(1 час) 

34 

(1 час) 

34 

(1 час) 

34 

(1 час) 

 

 


