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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Основная общеобразовательная школа № 14 для учащихся  

с ограниченными возможностями здоровья»  

города Губкина  Белгородской области 

(для 1-7 классов по ФГОС). 

2022-2023 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «Основная общеобразовательная школа № 14 для 

учащихся с ОВЗ» реализующих АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который 

устанавливает сроки освоения АООП обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 9 лет годовой и 

недельный учебные планы представлены в 1 варианте ― I-IV; V-IX классы (9 

лет); 

Выбор данного варианта сроков обучения МБОУ «Основная 

общеобразовательная школа № 14 для учащихся с ОВЗ» осуществила с 

учетом: 

1.Особенностей психофизического развития обучающихся, 

сформированности у них готовности к школьному обучению и имеющихся 

особых образовательных потребностей; 

2.Наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые 

и материально-технические). 

В 2022 – 2023 учебном году в школе по ФГОС  будут обучаться 1 -7 

классы. В учебном плане для 1-4 классов представлены шесть предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. Для 5-7 классов семь 

предметных областей и коррекционно-развивающая область.  Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 

плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — образовательной части и 

коррекционного блока. Образовательная часть состоит из обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Коррекционно – развивающая область  включает в себя занятия узких 



специалистов. Учебный план для 1-7 классов включает в себя внеурочную 

деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

1. формирование жизненных компетенций, обеспечивающих 

овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  

2. формирование основ духовно-нравственного развития 

обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

3. формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях. 

Обязательная часть для 1-4 классов содержит 6 предметных областей: 

1. Язык и речевая практика состоит из: 

- русского языка  по 3 часа,  

- чтения  3 часа в 1 классе и по 4 часа во 2-4 классах, 

- речевой практики по 2 часа. 

   2. Математика  3 часа в 1 классе, по 4 часа во 2-4 классах. 

   3. Естествознание включает предмет «Мир природы и человека»  1 час в 1 

классе, по 2 часа во 2-4 классах, 

   4. Искусство включает в себя следующие предметы: 

- музыка в 1 классе 2 часа, по 1 часу во 2-4 классах. 

- изобразительное искусство по 1 часу; 

   5. Физическая культура по 3 часа; 

   6. Технология включает предмет «Ручной труд»  2 часа в 1 классе, по 1 

часу во 2-4 классах. 

 Обязательная часть для 5-7 классов содержит 7 предметных областей: 

2. Язык и речевая практика состоит из: 

- русского языка  по 4 часа,  

- чтения  4 часа, 

   2. Математика  4 часа в 5-6 классах, в 7 классе – 3 часа 

       Информатика 1 час в 7 классе. 

   3. Естествознание включает предмет «Природоведение»  2 часа, 

   4. Человек и общество – основы социальной жизни  в 5-6 классах– 1 час, 

в 7 классе – 2 часа. 

   4. Искусство включает в себя следующие предметы: 

- музыка 1 час в 5 классе. 

- изобразительное искусство  2 часа в 5 классе; 

   5. Физическая культура  3 часа в 5-7 классах; 

   6. Технология включает предмет «Профильный труд»  6 часов в 5-6  

классах, в 7 классе – 7 часов 



Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.  В 1 классе отсутствует, со 2 класса по 3 часа. В 5-7 классах 2 

часа. 

В 1-4 классах 3 часа отводятся на занятия с учителем дефектологом по 

предмету «Обязательные  индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия». 

В 5-7 классах из части формируемой участниками образовательных 

отношений было добавлено по 1 часу математики в 5-7 классах, по 1 часу 

профильного труда в 7 классе. 

В 5 классах 1час отводится  на обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия. 

психокоррекция, коррекционно – развивающие занятия  по 2 часа. 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

(нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) 

является неотъемлемой частью образовательного процесса по 4 часа в 

неделю. 

Школа предоставляет ученикам 1-7 классов возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. В 1-4 по 

следующим программам: «Этика: азбука добра», «Православная культура», 

«Игровая деятельность школьников», «Разговор о важном». В 5-7 классах по 

направлениям «Православная культура», «Разговор о важном», 

«Домоводство», «Виртуальный мир». 

           Школа работает в режиме пятидневной учебной недели, что учитывает 

психофизическое состояние обучающихся и способствует наиболее полному 

соблюдению охранительного режима для воспитанников с ОВЗ.  Начало и 

продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии  с  годовым   календарным   графиком  МБОУ  «ООШ №14 для 

учащихся с ОВЗ». 

                В I классе отметки обучающимся не выставляются. Результат 

продвижения обучающихся в развитии определяется на основе анализа (1 раз 

в четверть) их продуктивной деятельности (поделок, рисунков, уровня 

развития речи).  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), ритмикой и ЛФК. Всего на коррекционно-

развивающую область отводится 6 часов в неделю (по 2 часа на логопедию и 

психокоррекцию; по 1 часу на ритмику и ЛФК). В 5-7 классах логопедия и 



   Промежуточная аттестация учащихся за год не проводится. Ученики 

переводятся в следующий класс по итогам года. 

                В I классе отметки учащимся не выставляются. Результат продвижения 

обучающихся в развитии определяется на основе анализа (1 раз в четверть) 

их продуктивной деятельности (поделок, рисунков, уровня развития речи).  

Для 1 класса в течение года предусмотрены динамическая пауза и 

дополнительные каникулы в середине третьей четверти.                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа № 14 для учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья» города Губкина  Белгородской области 

для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

имеющих диагноз «Легкая умственная отсталость», обеспечивающий реализацию 

ФГОС I - IV классы  

на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  
1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

15 

8 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительн

ое искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- 

 

3 

 

3 

 

3 

 

9 

Обязательные  индивидуальные и 

групповые коррекционные  занятия 

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 
Ритмика 

ЛФК 

Логопедия 

Психокоррекция 

6 

1 

1 

2 

2 

6 

1 

1 

2 

2 

6 

1 

1 

2 

2 

6 

1 

1 

2 

2 

24 

4 

4 

8 

8 

Внеурочная деятельность: 

Игра 

Разговор о важном 

Этика: азбука добра 

Православная культура 

4 

1 

1 

1 

1 

4 

1 

1 

1 

1 

4 

1 

1 

1 

1 

4 

1 

1 

1 

1 

16 

4 

4 

4 

4 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 



Учебный план 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа № 14 для учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья» города Губкина  Белгородской области 

для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

имеющих диагноз «Легкая умственная отсталость», обеспечивающий реализацию 

ФГОС 

I - IV классы  

2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  
1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

99 

99 

66 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

405 

507 

270 

 

2. Математика 2.1.Математика 99 136 136 136 507 

 

3. 

Естествознание 

3.1.Мир природы и 

человека 
66 34 34 34 168 

 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительн

ое искусство 

66 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

168 

135 

 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 
99 102 102 102 405 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 66 34 34 34 168 

Итого 693 680 680 680 2733 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 99 99 99 297 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

693 782 782 782 3030 

Коррекционно-развивающая 

область 
Ритмика 

ЛФК 

Логопедия 

Психокоррекция 

198 

 

33 

33 

66 

66 

204 

 

34 

34 

68 

68 

204 

 

34 

34 

68 

68 

204 

 

34 

34 

68 

68 

810 

 

135 

135 

270 

270 

Внеурочная деятельность 132 136 136 136 540 

Всего к финансированию 1023 1119 1119 1119 4380 



Учебный план 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа № 14 для учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья» города Губкина  Белгородской области 

для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

имеющих диагноз «Легкая умственная отсталость», обеспечивающий реализацию ФГОС V- IX 

классы  

на 2022-2023 учебный год (V – VII классы) 

Предметн

ые области 

Классы  

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 
V ч.ф

.у.о

.п 

VI ч.ф

.у.о

.п 

VII ч.ф

.у.о

.п 

VIII ч.ф.

у.о.

п 

IX ч.ф

.у.о

.п 

Все

го  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

 

 

4 

4 

 

 

4 

4 

 

 

4  

4 

 

 

4 

4 

 

 

20 

20 

2.     

Математика 

2.1.Математика 

2.2. Информатика 
4 1 4 1 3 

1 

1 3 

1 

1 3 

1 

1 22 

3 

3. 

Естествознан

ие 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

 

 

2 

 

2 

 

 

- 

2  

2 

 - 

2 

2 

 - 

2 

2 

 

 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

 

- 

 

 

2 

1 

 

- 

 

 

 

- 

2 

 

 2 

 

 

 

- 

2 

 

2 

 

 

 

- 

2 

 

2 

 

 

 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1 

 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

- 

 

 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 
3  3  3  3  3  15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6  6  7 1 8 1 8 1 38 

Итого 27 28 28 29 30 2 30 32 30 32 152 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Обязательные  индивидуальные и 

групповые коррекционные  занятия 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 
Логопедия 

Психокоррекция 

Коррекционно – развивающие занятия 

6 

2 

2 

2 

6 

2 

2 

2 

6 

2 

2 

2 

6 

2 

2 

2 

6 

2 

2 

2 

30 

Внеурочная деятельность: 

Разговор о важном 

Домоводство 

Православная культура 

Виртуальный мир 

4 

1 

1 

1 

1 

4 

1 

1 

1 

1 

4 

1 

1 

1 

1 

4 

1 

1 

1 

1 

4 

1 

1 

1 

1 

20 

Всего к финансированию 39 40 41 43 43 207 



 
 

                         на 2022-2023 учебный год (V – VII классы) 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего  

                                                   Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

680 

680 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

136 

- 

136 

- 

102 

34 

102 

34 

102 

34 

578 

102 

3. 

Естествознание 

3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

68 

- 

- 

68 

 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

136 

204 

272 

4. Человек 4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

- 

 

34 

- 

68 

 

34 

- 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

68 

 

272 

204 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

68 

 

34 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

68 

 

34 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

102 102 102 102 102 510 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 204 204 238 272 272 1190 

Итого 918 952 986 

 

1020 1020 4998 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 68 68 68 340 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680 

Всего к финансированию 1326 1360 1428 1462 1462 7038 

 

 

Годовой учебный план 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа № 14 для учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья» города Губкина  Белгородской области 

для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

имеющих диагноз «Легкая умственная отсталость», обеспечивающий реализацию 

ФГОС V- IX классы  
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