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 Мероприятия Классы Сроки Ответственные 

сентябрь 

1. Паспорт здоровья школьника  1-9 кл. В теч.года Федорова В.Т. 

учитель физической 

культуры; 

Лемехова Н.В. учитель 

ОСЖ 

2. День «Здоровья», посвященный 

Дню города  

1-9 кл. Согласно 

плану 
Федорова В.Т. 

учитель физической 

культуры; 

Лемехова Н.В. учитель 

ОСЖ; 

воспитатели ГДО; 
классные руководители 

3. Диагностика по ПАВ  6-9 кл. В  

теч. месяца 

Социальный педагог 

психолог школы 

4. «Золотая осень» (туристический 

праздник) 

1-9 кл. 3-я неделя Федорова В.Т. 

учитель физической 

культуры; 

Лемехова Н.В. учитель 

ОСЖ; 

воспитатели ГДО; 
классные руководители 

5. Вот и стали мы на год взрослей. 

Режим и его роль в сохранении 

здоровья 

5 кл. 4-я неделя Федорова В.Т. 

учитель физической 

культуры; 

Лемехова Н.В. учитель 

ОСЖ 

6. Классные часы по ЗОЖ 1-9 кл. По плану Классные руководители 

Октябрь 

1. Классные часы по ЗОЖ 1-9 кл. По плану Классные руководители 

2. «Без привычек вредных жить на 

свете здорово» (театральная 

постановка) 

 

  «Здоровый образ жизни»    

(Практическое занятие) 

5-7 кл 

 

 

     3-4 кл.. 

4-я неделя Федорова В.Т. 

учитель физической 

культуры; 

Лемехова Н.В. учитель 

ОСЖ 

3.  День здоровья «Я выбираю жизнь» 5-9 кл. По плану Федорова В.Т. 

учитель физической 

культуры; 

Лемехова Н.В. учитель 

ОСЖ; 

воспитатели ГДО; 
классные руководители 

4. Посещение СК «Дельфин»,  

ДС «Кристалл». 

      1-9 кл. каникулы Классные руководители 

Ноябрь 

1. День здоровья  «Готов к труду и 

обороне» 

1-9 кл. По плану Федорова В.Т. 

учитель физической 

культуры; 

Лемехова Н.В. учитель 



ОСЖ; 

воспитатели ГДО; 
классные руководители 

2. Спортивная эстафета по правилам 

дорожного движения 

8-9 кл. 4-я неделя Федорова В.Т. 

учитель физической 

культуры; 

Лемехова Н.В. учитель 

ОСЖ; 

воспитатели ГДО; 
классные руководители 

3. Классные часы по ЗОЖ 1-9 кл. По плану Классные руководители 

декабрь 

1. Спортивные соревнования на 

первенство школы: 

- шашки; 

- настольный теннис; 

- шахматы; 

- армреслинг. 

5-9 кл. В теч. 

месяца 
Федорова В.Т. – учитель 

физической культуры 

 

2. Викторина «В мире спорта» 5-9 кл 4-я неделя Федорова В.Т. 

учитель физической 

культуры; 

Лемехова Н.В. учитель 

ОСЖ 

3.  День здоровья по- олимпийски 1-9 кл. По плану Федорова В.Т. 

учитель физической 

культуры; 

Лемехова Н.В. учитель 

ОСЖ; 

воспитатели ГДО; 
классные руководители 

4. «СПИД – чума XXI века» 9 02.12.24г. Лемехова Н.В. – учитель 

ОСЖ 

  

5. Классные часы по ЗОЖ 1-9 кл. По плану Классные руководители 

6. Посещение СК «Дельфин»,  

ДС «Кристалл». 

1-9кл. Каникулы Классные руководители 

январь 

1. Спортивные соревнования на 

первенство школы: 

- шашки; 

- настольный теннис; 

- шахматы; 

- армреслинг. 

5-9 кл. В теч. 

месяца 
Федорова В.Т. – учитель 

физической культуры 

 

2.  Классные часы по ЗОЖ 1-9 кл. По плану Классные руководители 

3. Веселый урок гигиены 

 (конкурсно -игровая программа) 

Игра – конференция «Не нарушай 

осанку» 

4-6 кл 

 

    7 -8 кл. 

4я неделя Федорова В.Т. 

учитель физической 

культуры; 

Лемехова Н.В. учитель 

ОСЖ 

февраль 

1.  Классные часы по ЗОЖ 1-9 кл. По плану Классные руководители 

2.  Рыцарский турнир ( праздник для 

мальчиков)  

5-7 кл. 4я неделя Федорова В.Т. 

учитель физической 

культуры; 



Лемехова Н.В. учитель 

ОСЖ; 

воспитатели ГДО; 
классные руководители 

3. А, ну-ка, парни! 5-9 кл. По плану Федорова В.Т. 

учитель физической 

культуры; 

Лемехова Н.В. учитель 

ОСЖ; 

воспитатели ГДО; 
классные руководители. 

март 

1. А, ну-ка, девочки! 7-9 кл 

(девочки) 

2 -я неделя Лемехова Н.В. – учитель 

ОСЖ; 

Черникова Е.В.- 

учитель музыки 

. 

2. Конкурсно -игровая программа 

«Главный рекорд – Здоровье» 

«Осанка человека – залог здоровья» 

1-4 кл 

 

 

     5-7 кл. 

3-я неделя Федорова В.Т. 

учитель физической 

культуры; 

Лемехова Н.В. – учитель 

ОСЖ 

 

3. День здоровья «А ну – ка , 

победи» 

1-9 кл. По плану Федорова В.Т. 

учитель физической 

культуры; 

Лемехова Н.В. учитель 

ОСЖ; 

воспитатели ГДО; 
классные руководители 

4. Посещение СК «Дельфин»,  

ДС «Кристалл». 

1-9 кл. Каникулы Федорова В.Т. 

учитель физической 

культуры; 

Лемехова Н.В. учитель 

ОСЖ; 

воспитатели ГДО; 
классные руководители 

апрель 

1. Всероссийский день «Здоровья» 1-9 кл. По плану Федорова В.Т. 

учитель физической 

культуры; 

Лемехова Н.В. учитель 

ОСЖ; 

воспитатели ГДО; 
классные руководители. 

2.  Веселые эстафеты «Сильные, 

ловкие, умелые» 

5-6 кл. 4я неделя Федорова В.Т. 

учитель физической 

культуры; 

воспитатели ГДО 

3. Классные часы по ЗОЖ 1-9 кл. По плану Классные руководители 

май 

1.  Классные часы по ЗОЖ 1-9 кл. По плану Классные руководители 

2. Физкультурный праздник  1-9 кл. По плану Федорова В.Т. 



по – русски (народные игры) учитель физической 

культуры; 

Лемехова Н.В. учитель 

ОСЖ; 

воспитатели ГДО; 
классные руководители. 

3.  День здоровья,  

посвященный дню Победы  

«Памяти бессмертного полка» 

5-9 кл. 4я неделя Федорова В.Т. 

учитель физической 

культуры; 

Лемехова Н.В. учитель 

ОСЖ; 

воспитатели ГДО; 
классные руководители 

4. Торжественная линейка «Итоги 

спортивного года» 

1-9 кл 4я неделя Колесникова Н.Л. – 

заместитель директора 

Федорова В.Т. – 

 учитель физической 

культуры 
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