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Il1an padoThl MIKOJBLHOTO CHOPTHBHOTO
Kayoa «3/10poBeiiKka
B PaMKax peaju3anun
nporpaMmmbl «A30yKa 310pPOBbsD)
Ha 2023 — 2024 yuyeOHbIii 101,



Il1an IKOJBHOIO CIOPTUBHOIO KJI1y0a «310poBeiKay

B paMKax peajin3aliy NPorpaMmmsbl «A30yKa 370pOBbsI»
Ha 2023-2024 y4eOHbIH 1o

CEHTABPH

Neri/n

HaumenoBanue Meponpusatuii

Kiacce

Cpoku
MIPOBEICHUS

OTBETCTBEHHBIE

[TaciopT 340pOBbs O0YYAIOIIUXCS

1-9

B Teu. rona

®enoposa B.T.
YUYUTEIb
(bhuznIecKoit
KYJBTYPBHI;
JlemexoBa H.B.
yuurens CbO u
OCX

Mecsunuk no 11/l «Buumanue, getn»

01.09-30.09

3BsaruniieBsa A.A
CcOoLIIEeNaror

Kinaccasbre yace! 1o 302K

ITo utany

Knaccurie
PYKOBOJIUTENHN

Henb «310poBbsi», MOCBAIIEHHBIN J[HIO
ropoja

3-1
Henens

®enoposa B.T.
YUUTEINb
¢buznueckoit
KYJbTYpHI;
Jlemexosa H.B.
yunurens CbO n
OCX;
3y6koBa M.B.
COLINIEaror;
KJIaCCHBIE
PYKOBOJUTENHN

«B rocTax y oceHn» (TypUCTHUECKUN
Mpa3HUK)

4-5
HeeIst
710

®enoposa B.T.
YUUTETh
¢buznueckoi
KYJbTYPBI;
Jlemexosa H.B.
yuutesnbs CbO n
OCX;
pocrniuratenu ['J1O

BnusHue Typusma Ha pa3BUTHE
HPABCTBEHHBIX U (PU3MUECKHUX KaYeCTB
NoapocTKa (KpyTJIblid CTOI)

2-
HeAens

®enoposa B.T.
YUUTETh
¢buznueckoi
KYJbTYPBI;
Jlemexosa H.B.
yuutenb CbO u
OCXK




Huarnocruka o [TAB

5-9

B Teu. rona

3y6koBa M.B.
IICHXO0JIOT;
3BsarunieBa A.A.
COIITe1aror

OKTAbPb

Kinaccasbre yace! 1o 30K

ITo utany

Knaccurie
PYKOBOAUTEIIH

«Her Gosblei nodearpl — 4yeM 1oodeia Haja

coboit» (crenn mo 30K)

1-9

B Teu.
Mecsia

®enoposa B.T.
YUUTETb
¢buznueckoi
KyJIBTYDBI;
3BsarunLeBa A.A.
COIIearor

CnopruHbi npa3nHuk «llyremectsue B

CnopTianauio»

1-a
Henelst

®enoposa B.T.
YUUTEIb
¢buznveckoi
KYJIbTYPBI;
Jlemexosa H.B.
yuurenab CbO u
OCX

Jlenb «3110pOBBS»

4-5
Heens

®enoposa B.T.
YUIHTEITh
(buzuIecKoi
KYJbTYPBI;
JlemexoBa H.B.
yunurenab CbO u
OCX;
3Bsrunnesa A.A.
COIIIIE/Iaror;
KJIACCHBIE
PYKOBOJIUTENHN

Ha nBope y Hac urpa

5-6

2-9
negens I'TIT

®enoposa B.T.
YUHUTEb
¢buznueckoit
KYJbTYpHI;
JlemexoBa H.B.
yuurenb CbO n
OCK;
Bocnurarenu I'J1O

Yac nose3Hoit nHpopMauu
«OnmuMIUACKHe UTPBI: MPOILIOE,
HacTosIIee u OyayIiee

6-9

4-g Henens

[lenpuna B.H.
3aB. bubmmnorekoit;
®enoposa B.T.
Yuurenn
¢buznueckoit
KYJbTYPBI

[Tocemenue CK «lenbpuny,
JC «Kpucramny, COK «OpneHok»

Kanukynsl

Knaccubie
PYKOBOIAUTEIIH

HOJBP

Knaccarle yace! mo 302K

[To nnany

Knaccurie
pyKOBO,Z[I/ITeJII/I




«YUT0OBI OBITH BCETIa B TIOPSIKE —
HayMHaANTE JACHB C 3apsaakn» (Oecena)

S-7

1-g
Heneust

®enoposa B.T.
YUUTEIh
¢buznueckoi
KYJbTYPBbI;
Jlemexosa H.B.
yuutenb CbO u
OCXK

Henb «310poBbsi»: «CTapThl HAIEKI»

1-9

4-g
Heaens

®denoposa B.T.
YUIHUTEITh
(buznIecKoi
KYJbTYPBI;
JlemexoBa H.B.
yunurenab CbO u
OCX;
3Bsaruninesa A.A.
COLINENArOT;
KJIACCHBIE
PYKOBOIAUTEIIH

3abora poxuTeneit o Gu3NIECKOM
BOCIIUTAHUH MJIAJIIIUX BOCIIUTAHHUKOB
(poauTenbckoe cCOOpaHue)

14

ITo urany

®enoposa B.T.
YUUTEIb
buznveckoi
KYJIbTYpBI

«Hctopus OnMuMIHUICKOTO ABUKCHUS
(6ecena)

3-1
Henens

®enoposa B.T.
YUUTEIb
¢buznueckoit
KYJIbTYpBI

Knaccasere yace! 1o 302K

ITo utany

Knaccubie
PYKOBOAUTENIN

TpeHuHr «YMei cka3aTb HET»

B Teu. rona

3y6koBa M.B.
MICHXOJIOT

«BUY-undekmus u ee npouiakTUKa»

1-a
HeeIst

Jlemexosa H.B.
yunurens CbO n
OCX

Jenb «310poBbs»:
Mansie OnuMnuicKue Urpbl

3-a
HeAens

®enoposa B.T.
YUUTETh
¢buznueckoi
KYJbTYPBI;
Jlemexosa H.B.
yuutesns CbO n
OCX;
3BsarunHieBa A.A..
COLINIENAror;
KJIACCHbIE
PYKOBOJIUTENN

«Poccus cnopTruBHas aepxaBay (Oecerna)

7-8

2-
Henens

®enoposa B.T.
YUUTEINb
(buzmIecKoit
KYJIbTYPBI;
Jlemexosa H.B.
yunurenab CbO u
OCX




[Tocemenue CK «lenbpuny, 1-9 Kanukyisl Knacchsle
JC «Kpucramn», COK «OpreHok» PYKOBOJIMTEIHN
SHBAPb
[TpoekT «MoJIHO OBITh 3I0POBBIM)»

1. AxTyanbHbIe BONPOCHI (PU3HUUECKOTO U 9 3-51 ®enoposa B.T.

MICUXUYECKOTO 37J0POBbsI MOJPOCTKOB Heaens YUUTEIh
¢buznueckoi
KYJbTYPbI

2. Crpecc. Ero 3nauenue B 8 3-1 3y6xoBa M.B.

KU3ZHEJEATEIIbHOCTH YEJIOBEYECKOTO Heaens MICUXOJIOT

OpraHusma

3. HapkoMaHust ¥ TOKCUKOMaHUS — IyTh B 8-9 4-5 3BsaruHIeBa A.A.

HUKYAA HEJIes COILIeIaror

4. Anxoronu3m riao0anbHas mpodiema 7-9 4-5 MenunuHckue

COBPEMEHHOr0 00I1IecTBa HeAens paboTHUKHU

5. TabakokypeHwue, ero Bpe. 5-6 4-5 Jlemexora H.B.

Henens yuutenb CbO u

OCX

6. OcHOBBI 3J0pOBOTO 00pa3a KU3HU 1-9 4-5 Kiaccupie

(KJ1accHbIe yachl) Heaens PYKOBOJUTENN

ITocemenne CK «/lenbhuny, 1-9 Kanukynsl Kitaccusie

JC «Kpucramn, COK «OpreHok» PYKOBOAMTEIIH

OEBPAJIb
Coun 2014 — 3uMHue OIMMIIUNACKHUE UTPBI 1-9 1-a [Ilenpuna B.H.
HeJenst 3aB.0OMOINOTEKOM

Kitaccubie
PYKOBOJIUTENH

JleHb «310pOBBSI»: 1-9 2-51 ®enoposa B.T.

«OnuH AeHb apMENCKOM KUZHI HeAens YUHUTETTh
¢buznueckoit
KYJbTYPBI;
JlemexoBa H.B.
yunurens CbO n
OCX;
3BaruHLEeBa A.A.
COIIIE/Iaror;
KJIACCHBIE
PYKOBOJIUTEITH

CnopTuBHBIN NPa3IHUK 5-9 3-1 ®enoposa B.T.

«Cpiapl OTeuecTBa» HEJENs YUUTEIb
¢buznueckoi
KYJIbTYPHI;
Jlemexosa H.B.
yuutesnbs CbO n
OCX;
KIIaCCHBIC
PYKOBOJIUTENH

CnopTuBHBIN Yac 1-4 3-1 ®enopona B.T.

«Becenblii sKCIIpecc» Helens YUYUTETb
¢duznveckoi
KYJbTYPBI;




Jlemexosa H.B.
yuutenb CbO u
OCX;
KJIACCHBIE
PYKOBOAUTENN

MAPT

JeHb «310pOBBs»:

MBbI — JIOBKHE, CMENBIE, YMEIIbIE

1-9

3-a
Heaens

®denopona B.T.
YUIHUTEITh
(buznIecKoi
KYJbTYPBI;
JlemexoBa H.B.
yunurenab CbO u
OCX;
3Bsaruninesa A.A.
COLINENArOT;
KJIACCHBIE
PYKOBOIAUTEIIH

31paBCTBYWUTE, WU YTO 3HAYUT 3/I0POBBIN

00pa3 KU3HU
(YCTHBIN XKypHaI)

5-6

2-g
HeAens

Jlemexosa H.B.
yuurens CbO u
OCX;
®enoposa B.T.
YUYUTEIb
(buznIecKoit
KYJBTYPHI;
[IIxer H.B.
MeApabOTHUK

®dectuBanb HapoaAHBIX Urp «MrpoBas

Kapycenb»

3-5

1-a
neaens ['TIJT

®enoposa B.T.
YUUTETh
¢buznueckoi
KYJbTYpBbI;
Jlemexosa H.B.
yunurenab CbO u
OCK;
pocniuratenu I'J1O

[Tocemenne CK «/lenphuny,
JAC «Kpucramny, COK «OpiieHok»

1-9

Kanukynsl

Knaccarie
PYKOBOAMUTENIHN

HapkxomaHnus: 30Ha pucka

(YpOK 310pOBBsI)

8-9

1-a
HEIEIs

JlemexoBa H.B.
yuutens CbO n
OCX

AIIPEJIb

Henb 3amutsl geteit «Ha crapt, BHUMaHue,

Mapi!»

(crtopTHBHBIN MapodoH)

1-9

ITo rutany

®enoposa B.T.
YUUTETh
¢buznueckoi
KYJbTYPBI;
Jlemexosa H.B.
yuutenb CbO u
OCX;




3BsaruHIeBaA.A.
COIIIE/Iaror;
KJIACCHBIE
PYKOBOJIUTEIIN

Meaunuaa 1 310pOBbE 5-9
(3aHATHE — MAcTEpCKas)

2-9
HeAens

MenuiuHckue
pabOTHHKHU

Kpacen uenoBek craTblo (IpakTHUECKOe 3)
3aHATHE)

1-a
Heneust

®enoposa B.T.
YUUTEIb
¢buznueckoi
KYJIbTYpBI;
Jlemexosa H.B.
YUUTEIb

CBO u OCXK

Knaccarlie yace! 1o 30K 1-9

ITo mmany

Knaccubie
PYKOBOAUTENIN

BcemupHbIii 1eHb 310POBbS 1-9

ITo mmany

®enoposa B.T.
YUHTEITh
(buzuIecKoi
KYJbTYPBI;
JlemexoBa H.B.
yunurens CbO u
OCX;
3BsarunneBaA.A.
COLINENArOT;
KJIACCHBIE
PYKOBOJIUTENHN

MAU

Jenb «310pOBbs», 1-9
IMOCBSIIIEHHBIN nHIO [To0emnt
«HaBeuHo maMaTbIo JaHO»

2-g
Heaens

®enoposa B.T.
YUHUTEb
¢buznueckoit
KYJbTYpHI;
Jlemexosa H.B.
yunurens CbO n
CBbO;
3BsaruHIEBa A.A.
COLINIEIaror;
KJIACCHBIE
PYKOBOJUTENHN

b — TypHup no mamnikam. 1-9
Bcerpeua ¢ MosnesbiM B.®. yemnuonom
00J1aCTH 10 MIAIIKaM, BETEPAaHOM CIIOpTa

3-a
HeAens

®enoposa B.T.
YUUTENb
¢buznueckoi
KYJBTYPBI

@uU3KyJIBTYPHBIN MPA3IHUK 1-9
«Brepen 3a 310pOBbEM»

4-5
HeJeNs

®enoposa B.T.
YUHUTETb
¢buznueckoit
KYJbTYPHI;
Jlemexosa H.B.
yunurenab CbO u
OCX;
3BsiruHIEBa A.A.
COLINIENAror;




KJIaCCHBIC

PYKOBOJIUTENHU
[Tocemenune CK «/lenbpuny, 1-9 4-5 Kiaccunie
HC «Kpucramn», COK «OpneHox» Henens PYKOBOJMTEIHN
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